APARATUL DE SPECIALITATE AL PRIMARULUI

SERVICIUL POLITIA LOCALA
APROB

Primar

MIRCEA HAVA

PROBA FIZICA BARBATI

pentru concursul din data de : 22.05.2012 "
| Nr.| GRUPE DE VARSTA / BAREME MINIMALE

{
ert. PROBE | , S -
; GRUPA I-a { §RUPA all-a GRUPA a-III-a | GRUPA a-1V-a
’ ‘ 7 Pina in 30 ani ‘ Intre 31-35 ani ! Intre 36 - 40 ani Peste 41 ani
1 ALERGAREVITEZA-50m 8 sec. 8,5 sec. | 9 sec. 9,5 sec.
2 | SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC 1,90 m - 1,80 m 1,70 m | 1,60 m
3 FLOTARI 20 repetari 18 repetari 16 repetari 14 repetari
4  ALERGARE REZISTENTA - 800 m 3min. 30sec. 4min. 4min. 30sec. | 5min.

Nota: Pentru a putea fi declarati admisi la probele fizice, candidatii trebuie sa obtind pentru fiecare probda baremul minimal
corespunzdtor fiecarei probe din tabelul de mai sus.

‘ INTOCMIT:
' SEF BIROU
HUZU JOHN




APARATUL DE SPECIALITATE AL PRIMARULUI

SERVICIUL POLITIA LOCALA
APROB
Primar

MIRCEAHAVA

PROBA FIZICA FEMEI (T

pentru concursul din data de : 22.05.2012 o
Nr. | GRUPE DE VARSTA / BAREME MINIMALE

ert. PROBE S - 5
| GRUPA I-a GRUPAall-a  GRUPAa-Ill-a  GRUPAa-IV-a
i Pana in 30 ani : Intre 31-35 ani ‘ Intre 36 - 40 ani Peste 41 ani
1| ALERGARE VITEZA - 50 m 9 sec. 9,5 sec. I 10,5 sec. ‘ 11 sec.

Z ISARITURA IN LUNGIME DE PE LOC 1,70 m : 1,60 m | 1,50 m | 1,40 m
3 ALERGARE REZISTENTA - 600 m 3min. 30sec. 4min. 4min. 30sec. 5min.

Notd: Pentru a putea fi declarate admise la probele fizice,candidatele trebuie sa obtind pentru fiecare proba baremul minimal
corespunzator fiecarei probe din tabelul de mai sus.

n INTOCMIT:
SEF BIROU




