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Regulament de organizare si desfasurare a cursului de initiere Tnot

La prima sedintd de inot aveti obligatia sa predati instructorului de Tnot un exemplar al
acestui regulament semnat cu luat la cunostinta, cererea de inscriere (Anexa 1) si o
adeverintd medicald de la medicul de familie cu specificatia ,,apt pentru curs de inot”.
Cursurile sunt formate din abonamente cu numar limitat de intrari (10 intrari), care trebuiesc
consumate in decursul unei luni calendaristice, din momentul in care ati inceput activitatea
(ex: daca incepeti cursul la data de 15 a lunii, abonamentul va fi valabil pana in data de 15 a
lunii urmatoare). Recuperarea sedintelor pierdute se va face doar cu o adeverinta de la
medicul de familie.

Echipamentul obligatoriu necesar cuprinde: slapi, casca de inot, slip sau costum de baie,
prosop de corp sau halat de baie, sapun sau sampon de dus.

Pregatirea pentru intrarea in bazin se va efectua cu 15 minute Tnaintea inceperii efective a
sedintei de inot, in spatiul special amenajat pentru aceasta activitate (vestiar).

La ora prestabilitd, copiii, echipati, vor fi preluati de cétre instructor si condusi 1n incinta
bazinului de inot pentru Inceperea sedintei. Orele de inot se vor desfasura numai in prezenta
si sub supravegherea instructorului.

Pentru mentinerea ordinii si a curdteniei spatiului de lucru, copii vor fi insotiti de cétre
instructor in incinta bazinului de inot. Copiii nu trebuie sa alerge sub nicio forma in
interiorul bazinului (vestiare, dusuri, scéri, plaja bazinului). Instructorii vor duce pe rand
copiii la toaletd, atunci cand este cazul.

Este interzisa pardsirea locului de desfasurare a sedintei de inot, fara incuviintarea
instructorului.

Este interzisa efectuarea altor exercitii sau folosirea altor aparate, materiale, accesorii in
afara celor indicatede catre instructor; sunt interzise sariturile in apa fara acordul
instructorului.

Este interzis consumul de alimente sau sucuri la locul de desfasurare a cursurilor de inot;
este recomandat ca ultima masa inaintea sedintei de inot sa fie servitd cu minimum 2 ore
inainte.

Copiii au obligatia sa faca dus atat Tnaintea cat si dupa terminarea sedintei de inot.

Dupa terminarea sedintei de inot, parasirea bazinului se va face cu instructorul sau acordul
acestuia, 1arcopiii vor fi predati parintilor in spatiul de dezechipare (vestiar).

AM LUAT LA CUNOSTINTA
PARINTE (nume $1 prenume/SEMNEAtUTA).........eerureereerieeriieeniieeieeniteeieesteeieesieeeseeesaeeeneenas



